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Basteltipp 04.04.2020 

Eine Rassel mit Alltagsgegenständen basteln 

 

 

 

 

 

Du brauchst: 

- Frischhaltefolie 

- Tesafilm 

- eine Schere 

- zwei Servierten 

- eine leere Toilettenpaier- oder 

Küchenrolle 

- Reis und unbehandelte Erbsen    

 (auch Kichererbsen eignen sich  

 gut) 

Nimm Dir als erstes die 

Frischhaltefolie zur Hand und 

schneide Dir zwei große Stücke 

ab.  

Jetzt wickelst du beide Stücke um 

ein Ende. Sozusagen in zwei 

Schichten.  

Wichtig: Zwischendurch mit 

Tesafilm fixieren und die offene 

Seite der Rolle darf keine 

Schnittstelle haben. 

Kinder- und Jugendarbeit 

Laura Cöhring 

Tel: 0228-430983                                                                                                                

Mobil: 0178-3033962 

E-Mail: jugend@holzlar-                                                                                                                                                   

evangelisch.de        
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Im Anschluss kann mit dem 

befüllen der Rassel begonnen 

werden. Es reicht, wenn die 

Rassel 1/3 mit Reis und Erbsen 

gefüllt ist. 

Kinder- und Jugendarbeit 

Laura Cöhring 
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Sobald die Rassel befüllt ist, 

musst Du zwei weitere Schichten 

von der Frischhaltefolie 

abschneiden. Diese schließen die 

Rassel an der offenen Seite.  

Ganz wichtig: Diese beiden 

Schichten auch wieder gut mit 

Tesafilm befestigen.  

Auch in der Mitte kann Tesafilm genutzt 

werden, um eine glatte Fläche zu 

bekommen.  

Als nächstes schneidest du eine 

Servierte in der Mitte durch. 

Jetzt befestigst du die Servierte 

mit Tesafilm an deiner Rassel.  

Dieser Vorgang wird für die 

zweite Seite mit dem anderen 

Stück der Servierte wiederholt. 
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Als nächstes werden beide 

Servierten mit Tesafilm noch 

einmal gut an der Rassel 

befestigt. 

Im nächsten Schritt wird die 

zweite Servierte ausgebreitet und 

Du schneidest die überschüssige 

Servierte ab.  

Nimm Dir Tesafilm dazu und 

befestige das Ende an der 

Rassel. Jetzt kannst Du die 

Rassel langsam und mit 

Spannung aufrollen.  

Jetzt nochmal alles gut mit 

Tesafilm befestigen und fertig ist 

deine Rassel! 

FERTIG! 

Wenn Du wissen möchtest, wie 

die Rassel sich anhört  

 klick doch mal auf das 

beiliegende Video! 


